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Synopsis

Este libro le ayudarAfA; a aliviar la artritis, la mala circulaciAfA n, la arterioesclerosis, las alergias,
las infecciones, la ciAfAjtica, los problemas dermatolAfA gicos y muchas otras enfermedades. En
su AfAcltima guAfA a de salud, el doctor John Heinerman propone tratamientos naturales y ofrece
consejos -tanto unos como otros derivados de sus mAfAcltiples investigaciones- en los que
combina las enseAfA anzas de los mAfA@dicos tradicionales chinos con los secretos de
sanaciAfA n de los curanderos mayas, transmite recetas de gran eficacia y explica los poderes de
siete plantas y alimentos comunes a la hora de remediar cualquier tipo de dolencia. Estas siete
supermedicinas naturales, cuya eficacia estAfA; ya fuera de toda duda, invertirAfAjn la marcha del
reloj y le conducirAfAin hacia un gozoso rejuvenecimiento, eliminarAfAjn las causas de las
enfermedades, prevendrAfAijn los sAfA ntomas del envejecimiento y le insuflarAfAjn salud,
energAfA ay vitalidad. En realidad, la medicina tradicional estAfAj tan impresionada por sus
propiedades curativas que ya estAfA; empezando a recetarlas a sus pacientes. AdemAfAjs son
seguras, baratas y muy fAfA;ciles de encontrar, tanto en el supermercado como en tiendas de
dietAfAGtica o incluso en su jardAfA n. Descubra, en fin, el poder curativo de las siete
supermedicinas del doctor John Heinerman, despAfA dase de las enfermedades y empiece a

sentirse mAfAijs dinAfAjmico y saludable a partir de hoy mismo.
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